PILATES SUMMER SPECIAL

Vor der groBen Sommerpause findet der PILATES SUMMER SPECIAL statt-
5 Tage lang taglich erfrischende, abwechslungsreiche workouts aus dem
STOTTPILATES®© und ZENGA® Repertoire mit Softball und Theraband,
welche sich besonders durch ihren harmonischen Aufbau kennzeichnen.

Die aktuellen Termine sende ich gerne zu, bitte anfordern: karinordonez@aon.at
und 0676/ 32 89 502

Ich freue mich auf Euer Kommen
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